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Учебный план филиала МАДОУ «Детский сад № 70» - «Детский сад № 60» 

                  на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Направленность 

детской 

деятельности 

Продолжительность детской деятельности 

(мин.) 
Дети 4-го 

года 

жизни  

Дети 5-го 

года 

жизни 

Дети 6-го 

года 

жизни 

Дети 7-го 

года 

жизни 

Обязательная часть программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Самостоятельность 

трудовое 

воспитание 

В совместной деятельности 

Игровая Игры В совместной деятельности 

Основы 

безопасности 
В совместной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Познание  15/* 20/* 50 60 

Математика  15 20 25 60 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи  15 20 50 60 

Подготовка к 

грамоте 

- - 25/* 30/* 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение 

художественной 

литературы 
*/15 */20 */25 */30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная  Музыка  20 25 30 40 

Изобразительная  Рисование  

лепка 

аппликация 

15/* 

*/15 

15 

20/* 

*/20 

20 

20/* 

20 

*/20 

20 

20 

20 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Физическая 

культура 

35 45 55 65 

Всего  130 170 275 375 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная  Музыка  10 15 20 20 

Изобразительная  Рисование 

/лепка/аппликация 
- - 10 30 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Физическая 

культура 
10 15 20 25 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение 

художественной 

литературы 
В совместной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Конструирование  Моделирование из 

разнообразных 

материалов 

В совместной деятельности 

Всего  20 30 50 75 

Итого  150 200 325 450 

*/* образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели, чередуясь между собой 
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Образовательная 

область 
Вид детской деятельности 

Направленность детской 

деятельности 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности (мин.) 
Дети 2-го 

года жизни 

Дети 3-го 

года жизни  

Обязательная часть программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-

орудиями 

Самостоятельность 

трудовое воспитание В совместной деятельности 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

Игры  

В совместной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Развитие сенсорной 

культуры 
10 10 

предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

10 10 

экспериментирование  

 с материалами и 

веществами 
*/10 */10 

Речевое развитие Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

В совместной деятельности 

Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

10/* 10/* 

Коммуникативная  Речь и речевое общение 10 10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная  Восприятие музыки 10 10 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Рисование  

Лепка  
10 10 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность Двигательная активность 
10 10 

Всего  70 70 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

Игры со строительным 

материалом В совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Рисование 

лепка 
10 10 

Музыкальная  Восприятие музыки 10 10 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность Двигательная активность 
10 10 

Всего  30 30 

Итого  100 100 

*/* образовательная деятельность проводится 1 раз в 2 недели, чередуясь между собой 
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