
Утвержден приказом директора 
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Учебный план  

филиала МАДОУ «Детский сад № 70» - «Детский сад № 38» 
 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Направленность 

детской 

деятельности 

Продолжительность образовательной деятельности 

(мин) 

дети 4-го 

года жизни 

 

дети 5-го 

года жизни 

 

дети 6-го 

года жизни 

 

дети 7-го 

года жизни 

 

Обязательная часть программы 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательская и 

экспериментирование 

Математика 

 

15 20 25 60 

Познание 

  

5 10 25 30 

Речевое развитие 

 

Речевая  

 

Развитие речи 

  

15 20 75 60 

Обучение  

грамоте 

- - - 30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование из 

разных материалов 

по образцу, условию 

и замыслу ребенка 

Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

15 20 25 45 

Музыкальная Музыка 

 

10 20 20 30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая Социализация В совместной и самостоятельной деятельности 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Труд 

 

В совместной и самостоятельной деятельности, 

режимных моментах  

Общение со 

взрослым и 

сверстниками 

Социализация В совместной и самостоятельной деятельности, 

режимных моментах 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Физическое 

развитие 

30 30 25 30 

Всего: 90 (60%) 120 (40%) 195 (60%0 285 (63,3%) 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Физическое 

развитие  

15 30 50 60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование из 

разных материалов 

по образцу, условию 

и замыслу ребенка 

Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

15 20 25 45 

Музыкальная Музыка 

 

20 20 30 30 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательская и 

экспериментирование 

Познание 

 

10 

 

10 

 

25 

 

 

30 

Всего: 60 (40%) 80 (40%) 130 (40%) 165 (36,7%) 

Итого: 150 (100%) 200 (100%) 325 (100%) 450 (100%) 
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Учебный план  

филиала МАДОУ «Детский сад № 70» - «Детский сад № 38» 

 
Образовательная 

область 

Вид детской деятельности Продолжительность 

образовательной  

деятельности (мин) 

дети 3-го года жизни 

Обязательная часть программы 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование с материалами и 

веществами, (песок, вода, тесто) 

10 мин 

 

Предметная  В совместной деятельности, 

режимных моментах 

Речевое развитие Речевая деятельность (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь) 

10 мин 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала 

10 мин 

 

Музыкальная  10 мин 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ситуативно – деловое общение со взрослым 

и эмоционально – практическое со 

сверстниками под руководством взрослого 

В совместной деятельности, 

режимных моментах 

 

Игровая В совместной деятельности, 

режимных моментах 

Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия 

В совместной деятельности, 

режимных моментах 

Физическое 

развитие 

Двигательная  20 мин 

Всего: 60 мин (60%) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала 

10 мин 

Музыкальная  10 мин 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование с материалами и 

веществами, (песок, вода, тесто) 

10 мин 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность  10 мин 

Всего: 40 мин (40%) 

Итого: 100 мин (100%) 
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