
ぢんぜéどとん がずé づだがごどぎずぎざ 

とんと ぢづぎがだどゑづんどごどぽ ゑぼぢんがぎぞごぎ づぎゐぎぞとん ごげ だとぞん? 

でÜçëñ½ñÖÖÜñ Ü¡ÖÜ ïöí¿Ü äëóôóÖÜú ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ï Ññöá½ó. 

 В äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 Üö½ñôíñöï　 
ëÜïö ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, ¡ÜöÜë▲ñ 
ïç　£íÖ▲ ï ç▲äíÑñÖóñ½ ½í¿ñÖá¡óê 
Ññöñú ó£ Ü¡ÜÖ. Кí¡ äÜÑöçñë¢Ñíñö 
½ñÑóîóÖï¡í　 ïöíöóïöó¡í, ôñëñ£ 
¡¿óÖóôñï¡óñ ßÜ¿áÖóî▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
ïäñîóí¿ó£óëÜ0öï　 Öí Ññöï¡Ü½ 
öëíç½íöó£½ñ, ñ¢ñÇÜÑÖÜ äëÜêÜÑ　ö 
Ññï　ö¡ó Ññöñú, ç▲äíçüóê ó£ Ü¡ÜÖ. 
В ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç Ññöó 
äÜ¿Üôí0ö ö　¢ñ¿Ü0 ïÜôñöíÖÖÜ0 
öëíç½Ü, ¡ÜöÜëí　 ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 
ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜç▲½ó öëíç½í½ó,   
äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ¡ÜÖñôÖÜïöñú, ¡Üïöñú, 
çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç (ëí£ë▲çÜ½ äñôñÖó ó ïñ¿ñ£ñÖ¡ó), ôöÜ öëñßÜñö Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 
¿ñôñÖó　 ó çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ñö óïôóï¿　öáï　 ÖñÑñ¿　½ó, í öÜ ó 
½ñï　îí½ó. ИÖÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ öí¡ ó Öñ ½Ü¢ñö äÜ¿ÖÜïöá0 çÜïïöíÖÜçóöá £ÑÜëÜçáñ 
ó Üïöíñöï　 óÖçí¿óÑÜ½ Öí çï0 ¢ó£Öá, ぞñëñÑ¡ó ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ Ü½óëíñö 
Öí ½ñïöñ ó¿ó äÜ ÑÜëÜÇñ ç ßÜ¿áÖóîÜ.  

1. Нñ Üïöíç¿　öá Ü¡Öí Üö¡ë▲ö▲½ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ Üöç¿ñôáï　 
Öí ïñ¡ÜÖÑÜ, ¡ÜöÜëí　 ½Ü¢ñö ïöíöá äÜï¿ñÑÖó½ ½ÇÖÜçñÖóñ½ ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í ó¿ó 
óï¡í¿ñôóöá ññ ÖíçïñÇÑí.  

2. Нñ óïäÜ¿á£Üçíöá ½Üï¡óöÖ▲ñ ïñö¡ó ßñ£ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
£íàóö▲ Ü¡Öí.  

づñßñÖÜ¡ çóÑóö Öñ¡Üñ äëñä　öïöçóñ çäñëñÑó, ÜçñëñÖÖÜ Üäóëíñöï　 Öí ÖñÇÜ, 
ó ç ëñ£Ü¿áöíöñ ½Ü¢ñö ç▲äíïöá ç½ñïöñ ï ïñö¡Üú, ¡ÜöÜëí　 Öñ ëíïïôóöíÖí Öí çñï 
Ñí¢ñ ÇÜÑÜçí¿ÜÇÜ ëñßñÖ¡í.  

3. Нñ Üïöíç¿　öá ëñßñÖ¡í ßñ£ äëóï½Üöëí, ÜïÜßñÖÖÜ óÇëí0àñÇÜ çÜ£¿ñ 
Ü¡ÜÖ ó ïöñ¡¿　ÖÖ▲ê Ñçñëñú. 

4. Нñ Üïöíç¿　öá ½ñßñ¿á äÜß¿ó£Üïöó Ü¡ÜÖ, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ 
ç£Üßëí¿ï　 Öí äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡.  

5. Нñ ï¿ñÑÜñö äÜ£çÜ¿　öá Ññö　½ äë▲Çíöá Öí ¡ëÜçíöó ó¿ó ÑëÜÇÜú 
½ñßñ¿ó, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú çß¿ó£ó Ü¡ÜÖ.  

6. どàíöñ¿áÖÜ äÜÑÜßëíöá í¡ïñïïÜíë▲ Öí Ü¡Öí.  
В ôíïöÖÜïöó, ïëñÑïöçí ïÜ¿Öîñ£íàóö▲, öí¡óñ ¡í¡ ¢í¿0£ó ó ëÜ¿ÜÖÖ▲ñ 

üöÜë▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ßñ£ ïçóïí0àóê üÖÜëÜç ó îñäÜôñ¡. づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ï óê 
äÜ½Üàá0 ç£Üßëíöáï　 Öí Ü¡ÖÜ ó¿ó £íäÜöíöáï　 ç Öóê ó ïäëÜçÜîóëÜçíöá ÜÑÜüáñ.  

7. ばïöíÖÜçóöá Öí Ü¡Öí ß¿Ü¡óëíöÜë▲, äëñä　öïöçÜ0àóñ Üö¡ë▲öó0 
Ü¡Öí ëñßñÖ¡Ü½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
 

 
 
 
 
 



ばçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó! 
 

でí½Üñ ÜäíïÖÜñ çëñ½　 Üö¡ë▲ö▲ê Ü¡ÜÖ – ï ½í　 äÜ ïñÖö　ßëá, ¡ÜÇÑí Ü¡Öí 
Üö¡ë▲ö▲ Öíëíïäíü¡Ü.  

ぢëÜïó½ çíï ç ¢íë¡Üñ çëñ½　 ÇÜÑí ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　öá 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ç ¡çíëöóëíê. ぜÖÜÇóñ ëÜÑóöñ¿ó äëñ¡ëíïÖÜ äÜÖó½í0ö 
ÜäíïÖÜïöá, ¡ÜöÜëí　 ÇëÜ£óö óê Ññö　½ Üö Üö¡ë▲ö▲ê Öíïöñ¢á Ü¡ÜÖ, ÖÜ £íß▲çí0ö 
Ü öÜ½, ôöÜ Üö¡ë▲öÜñ Ü¡ÖÜ ½Ü¢ñö Ü¡í£íöáï　 ï½ñëöñ¿áÖÜ ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 
ëñß、Ö¡í.  

КÜÖñôÖÜ, Üö ¢íë▲ ÖÜ¢ÖÜ ¡í¡ – öÜ ïäíïíöáï　, ÖÜ çï、 – öí¡ó ¢ó£Öá ó 
£ÑÜëÜçáñ Ññöñú, çíüñÇÜ ëñß、Ö¡í £íçóïóö ó½ñÖÖÜ Üö çíï ó Üö çíüóê, äÜëÜú Öñ 
ÜßÑÜ½íÖÖ▲ê Ññúïöçóú. ИÖÜÇÑí Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ÖíñÑóÖñ ï ëíï¡ë▲ö▲½ 
Ü¡ÖÜ½ ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ ÖñäÜäëíçó½▲½ äÜï¿ñÑïöçó　½.  

ぢÜ äñôí¿áÖÜú ïöíöóïöó¡ñ ôíàñ 
çïñÇÜ ó£ Ü¡ÜÖ ç▲äíÑí0ö Ññöó ç 
çÜ£ëíïöñ Üö ÇÜÑí (¡ÜÇÑí ëñß、ÖÜ¡ 
öÜ¿á¡Ü ÖíôóÖíñö êÜÑóöá) ó ÑÜ 5-6 
¿ñö. ЧöÜß▲ ~öí äñôí¿áÖí　 ïöíöóïöó¡í 
Öñ Üçñ¿óôóçí¿íïá, ëÜÑóöñ¿　½ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ß▲öá ßÜ¿ññ 
ßÑóöñ¿áÖ▲½ó ó ï¿ñÑóöá £í Ññöá½ó ç 
¡çíëöóëíê, Öñ Üïöíç¿　öá óê ßñ£ 
äëóï½Üöëí ç äÜ½ñàñÖó　ê ï 
Üö¡ë▲ö▲½ó Ü¡Öí½ó. 

ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ëÜÑóöñ¿ó 
ëí£ëñüí0ö ïçÜó½ Ññö　½ óÇëíöá Öí 
äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡íê. だÖó ïôóöí0ö, ôöÜ 
Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë £í Ü¡ÖÜ½ 
äëóç¿ñ¡íöñ¿ñÖ Ñ¿　 ëñß、Ö¡í,   

óÖöñëñïñÖ ïçÜó½ ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ ó ~öÜ ¡í¡ – öÜ, £íú½、ö ñÇÜ Öí ¡í¡Üñ – öÜ 
çëñ½　, ÜïçÜßÜÑóö ëÜÑóöñ¿ñú Üö ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï ëñß、Ö¡Ü½. 
ЭöÜÇÜ Ññ¿íöá Öñ¿á£　! づñß、ÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ £Öíöá ó äÜÖó½íöá, ôöÜ äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ 
Öñ ½ñïöÜ Ñ¿　 óÇë ó ëí£ç¿ñôñÖóú! づÜÑóöñ¿ó Ñ¿　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖ▲ê 
Ññöñú ÑÜ¿¢Ö▲ öàíöñ¿áÖÜ äëÜÑÜ½íöá ëíïïöíÖÜç¡Ü ½ñßñ¿ó, ôöÜß▲ ëñß、ÖÜ¡ Öñ 
ï½ÜÇ ç£Üßëíöáï　 Öí äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡. ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜ£íßÜöóöáï　 ó Ü ïäñîóí¿áÖ▲ê 
âó¡ïíöÜëíê, ¡ÜöÜë▲ñ Öñ äÜ£çÜ¿　ö ëñß、Ö¡Ü Üö¡ë▲öá Ü¡ÖÜ. Нñ¿á£　 ÖíÑñ　öáï　 
Öí ½Üï¡óöÖÜ0 ïñö¡Ü! だÖí ïÜ£Ñí、ö Ñ¿　 ëñß、Ö¡í ½Öó½Ü0 ó¿¿0£ó0 £í¡ë▲öÜÇÜ 
Ü¡Öí. づñß、ÖÜ¡ äÜÑïÜ£Öíöñ¿áÖÜ çÜïäëóÖó½íñö ½Üï¡óöÖÜ0 ïñö¡Ü ¡í¡ £íàóöÖ▲ú 
ßíëáñë, äÜëÜú Üäóëíñöï　 Öí Öñ、, ç ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜóïêÜÑóö Öñ äÜäëíçó½Üñ 
Öñïôíïöáñ. ぢÜ ïöíöóïöó¡ñ, ßÜ¿áüñ äÜ¿ÜçóÖ▲ Ññöñú ç▲äí¿ó ó£ Ü¡Öí 
ç½ñïöñ ï ½Üï¡óöÖÜú ïñö¡Üú!  

И Öñ ïöÜóö ïñß　 ÜïäÜ¡íóçíöá öñ½, ôöÜ ï çí½ó öí¡Üñ öÜôÖÜ Öñ 
ï¿Üôóöï　.  

Э¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ½ñë▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó çíüí ßÑóöñ¿áÖÜïöá äÜ½ÜÇÜö 
ïÜхëíÖóöá ¢ó£Öá ó £ÑÜëÜçáñ çíüóх Ññöñú! 

でÑñ¿íúöñ çíшñ Ü¡ÖÜ ßñ£ÜäíïÖ▲½! 
ぞñ ÑÜäÜïöóöñ Öñ¿ñäÜú Çóßñ¿ó çíшñÇÜ ëñßñÖ¡í! 

でÜàñïöçÜ0ö ëí£¿óôÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÜßñïäñôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ü¡ÜÖ Ñ¿　 
Ññöñú. でöÜó½Üïöá Öñ¡ÜöÜë▲ê ó£ Öóê ÑÜïöÜäÖí ¡í¢ÑÜ½Ü. 

ぐó£Öá Öíшóê Ññöñú ßñïîñÖÖí… 




